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Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: | cuidado transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 26 03 2026

Unidad Operativa; [Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente Ocupacion humana

Atencion:

Linea Atencién: |Movilizando habilidades capacidades y Profesionala [Julian Ricardo Molano Bolafios
potencialidades cargo:

Nombre actividad: |Personaje favorito

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacién cognitiva y la creatividad en las personas mayores mediante la actividad de lectura y construccion de
historias, favoreciendo la imaginacién, la memoria, la expresion verbal y la interaccién social

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e  Estimularlacreatividad y laimaginacion mediante la creacion de personajes.
. Favorecer la expresion verbal y la construccion de narrativas a partir de la participacién grupal.
. Fortalecer la atencién, la memoriay la organizacién de ideas durante la elaboracién de la historia.

METODOLOGIA
La actividad inicia con un espacio de bienvenida en el que se presenta el objetivo de la jornada, resaltando la importancig
de la lectura y la creacién de historias como herramientas para estimular la mente y fortalecer la creatividad. Se realizg
una conversacion introductoria donde se invita a los participantes a mencionar personajes que recuerden de cuentos
libros, novelas o experiencias personales, explorando sus gustos e intereses. Posteriormente, se explica la dindmicg
de la actividad, indicando que cada persona participara en la creacién de un personaje y que, en conjunto, se construirg
una historia grupal.

MOMENO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, cada participante propone caracteristicas para la creacién de un personaje, tales
como nombre, edad, apariencia, personalidad, habilidades o historia de vida. El facilitador guia el proceso organizandd
las ideas para construir un personaje colectivo o varios personajes segun el nimero de participantes.
Una vez definidos los personajes, se inicia la construccién de la historia grupal, donde cada participante aporta ung
parte del relato, permitiendo que la historia avance de manera secuencial. Esta dindmica favorece la memoria, |g
atencion, la creatividad y la capacidad de escuchar y complementar las ideas de los demas.

MOMENO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza la lectura completa de la historia creada por el grupo, permitiendo que los participanteg
escuchen el resultado de su trabajo colectivo. Se abre un espacio de retroalimentacién donde comparten cémo sg
sintieron durante la actividad y qué parte de la
historia les gusté mas.

MOMENO
FINAL

RECURSOS

Iméagenes
Hojas

Lapiz

Sillas

Espacio amplio
Mesas

EVALUACION ACTIVIDAD
Durante la actividad se evidencio participacion activa y disposicion por parte de las personas mayores en la creacion de personajeg
y la construccion de la historia grupal. Se observé estimulacion de la memoria, la atencion, la creatividad y la expresion verbal. Lg
actividad favorecio la interaccion social, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de habilidades cognitivas, generando un espacid
de disfrute, imaginacion y aprendizaje colectivo Se anexa el formato FOR-PSS-729, Correspondiente al listado de entrega de
elementos y registro de actividades y novedades Seccién 5. Registro de Participacion en actividades y el registro fotografico de Ig
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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